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Introduction 

Protocole HIA : Explications 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/
https://worldrugby.app.box.com/s/gi0qjubsk3c3dvdkr751b23scz7ia9bd
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https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/conferences/medical/Boston_CWG
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COMPOSANTS DE L'HIA 

 

HIA1 
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HIA2 et HIA3 
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HIA4 
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TESTS DE RÉFÉRENCE 

 

Processus obligatoire pour recueillir les symptômes - SCAT de référence 

 

 

 

 

 

 

 

https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/baselines/2-baseline/
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SCAT de référence - Tests cognitifs et d’équilibre 

 

SCAT de référence - Processus pour recueillir les Tests cognitifs et 
d’équilibre 
 

 

 

https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
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 Tableau 1 : Seuils de référence recommandés pour les sous-modes de l'Évaluation 

standardisée des commotions cérébrales (SAC) et d'équilibre des évaluations SCAT et HIA 
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PROCESSUS D'ANALYSE VIDÉO 
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JUGEMENT CLINIQUE 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/match-day-doctor/video-review/
https://bmjopensem.bmj.com/content/7/2/e000986
https://bmjopensem.bmj.com/content/7/2/e000986
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RÉEDUCATION INDIVIDUALISÉE - le processus de reprise du jeu 
après une commotion cérébrale 
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Historique de commotions

  

  

  

 

Présentations de Critère 1  

Résultats de l'HIA3 inférieurs au niveau de référence 

Joueurs pouvant bénéficier d'une réhabilitation individualisée accélérée 

 

 

 

 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/sections-of-scrm/player-profile/
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Stratification du risque basé sur les antécédents de commotion 

 

Reprise du jeu après une commotion prise en charge par le Protocole HIA 
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https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/sections-of-scrm/concussion-history/
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Qui doit consulter le Consultant indépendant en matière de commotions 
cérébrales (ICC) ? 

 

 

 

 

 

Processus de reprise du sport 

• 

• 
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Tableau 2 : Exemple de processus de reprise du sport 

 



19 

 

 

 

• 
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• 

Processus de rééducation individualisée dans l'application SCRM 

Processus du Consultant indépendant en matière de commotions 
cérébrales (ICC) 

• 

• 

• 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/assessments-hia-and-others/grtp-stages/
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Procédure préalable à la consultation d'un consultant indépendant en 
commotions cérébrales (ICC) 

• 

• 

• 

Consultation d'un consultant indépendant en matière de commotions 
cérébrales (ICC) désigné   

https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/ICC
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Critères minimaux pour les Consultants indépendants en matière de 
commotions cérébrales 

 

 

 

 

Récupération tardive et persistance des symptômes de commotion cérébrale  
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Annexe 1 - Procédure HIA, Foire aux questions 
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Signes et symptômes - Critère 1  
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Signes et symptômes - Critère 2  
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Annexe 2 - Définitions HIA 
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Perte de connaissance confirmée 

 

Suspicion de perte de connaissance 

• 

• 

• 

• 

Trouble de l'équilibre / ataxie 

Clairement hébété 

Crise tonique posturale 
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COMPRENDRE LE PROTOCOLE HIA EN 4 ÉTAPES  

IDENTIFICATION DE CRITÈRE 1 – PROCÉDURES 

RESPONSABILITÉS DU MÉDECIN DU JOUR DU MATCH  

RESPONSABILITÉS AVANT LE MATCH 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Annexe 3 - Procédures du Personnel Médical des Équipes et du Jour de Match 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/the-match-day-doctor/
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PENDANT LE MATCH 

• 

• 

• 

• 

RESPONSABILITÉS APRÈS LE MATCH 

• 

• 
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https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/the-match-day-doctor/
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Protocole 
HIA Étape 3 

Protocole 
HIA Étape 2 

Impact à la tête suspect observé directement par l'officiel 
du match, le ME, le MDD 

Joueur retiré du match 

Impact à la tête suspect 
détecté sur la vidéo par 

le MDD  

Évènement d'impact à 
la tête avec potentiel 

de commotion 
cérébrale  

(Indications Critère 2) 

Évènement d'impact à 
la tête avec 

commotion cérébrale 
claire/immédiate  

(Indications Critère 1) 

Joueur retiré du match 
Ré-examen de la vidéo 

par le MDD et le ME 

Évaluation clinique hors du terrain soutenue par 
un outil d'évaluation hors du terrain et un 

examen vidéo 

Critère de retrait immédiat HIA1 
(Indications Critère 1) 

Le joueur est immédiatement et 
définitivement retiré du jeu avec 
commotion cérébrale confirmée 

ANORMAL 
Retrait du jeu avec 

suspicion de 
commotion 

NORMAL 
Pas de suspicion 
de commotion, 
reprise du jeu 

Évaluation HIA2 – Dans les 3h suivant le match 

• Évaluation clinique avec outil SCAT 5 
Résultat anormal confirme un diagnostic de commotion à expression 

immédiate soutenu par opinion clinique 

Présentation post-
match avec 

symptômes de 
commotion 
potentielle 

Évènement d'impact 
à la tête avec 
potentiel de 

commotion identifié 
à l'examen vidéo 

post-match 

Évaluation HIA3 – Après deux nuits de repos 

• Évaluation clinique fondée sur la liste de contrôle des 
symptômes SCAT 5 et les outils de soutien en cas de commotion 

Résultat anormal confirme un diagnostic de commotion à expression 
retardée soutenu par opinion clinique 

 
Protocole 

HIA Étape 1 

Évènement 
d'impact à 

la tête 

Rééducation 
individualisée 

Protocole 
HIA Étape 4 

NORMAL 
Commotion exclue, le 

joueur peut 
reprendre 

l'entraînement 
normal 

ANORMAL 
Commotion confirmée, le joueurs entreprend une rééducation 
individualisée basée sur ses antécédents de commotion et sur 

les symptômes et le fardeau cognitif à l'HIA3 

Évaluation HIA4 - reprise du sport 
Une fois que le joueur a terminé sa rééducation individualisée 

et que la charge des symptômes et la fonction cognitive se sont 
normalisées par rapport aux données de base ou de référence. 

Toute anomalie constatée exclut la reprise du sport. 

Évènement 
dépassant le seuil 
pour les protège-
dents connectés 
notifié au MDD 
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https://worldrugby.box.com/s/0e0hquk8se8iliyyto3466wpw4ewogtr
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Annexe 4 - PROTOCOLE HIA POUR LE RUGBY À 7 
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https://worldrugby.box.com/s/rj512mp1h0emkoxwi3nysb5zgmujvudo
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Annexe 5 - Demande d'utilisation de l'HIA et recours à des 
substitutions/remplacements temporaires 

https://worldrugby.box.com/s/1owdyk5c9aqxbvldzzdctln08snyif6h
https://vimeo.com/890304787/fffa7783f7?share=copy
https://vimeo.com/890304787/fffa7783f7?share=copy
mailto:mark.harrington@worldrugby.org
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Annexe 6 - Explication du Processus de révision du HIA et Graphique 

mailto:ben.hester@world.rugby
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Figure 6 : Schéma du Processus de révision du HIA  
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Tableau 3 : Seuil de renvoi au Panel de révision du HIA 
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• 

Niveau avancé de la gestion de la commotion cérébrale 

• 

• 

• 

 

Annexe 7 - Contenu éducatif minimal et niveau avancé des soins aux 
commotions cérébrales 
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Pourquoi les blessures à la tête sont-elles importantes ? 

 

 

 

 

 

 

Annexe 8 - Consentement du Joueur à l'HIA et Explication des études - 
Compétitions « Prémium » 
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Comment les suspicions de blessures à la tête sont-elles gérées dans le rugby 
d'élite ? 

 

 

 

Qu'est-ce que l'Étude d'Évaluation de blessure à la tête ? 
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Comment mes informations seront-elles utilisées ? 

 

mailto:eanna.falvey@worldrugby.org
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Qui est responsable de cette étude ? 

Que dois-je faire maintenant ? 

 

mailto:eanna.falvey@worldrugby.org
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Qu'est-ce qu'un protège-dents connecté et comment fonctionne-t-il ? 

Dois-je porter un protège-dents connecté ?  

 

Fiche d'information sur l'outil sur la sécurité de la charge - 
Compétitions « Prémium » 

mailto:lindsay.starling@worldrugby.org
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Quelles données seront collectées ? 

Comment mes données seront-elles utilisées ? 
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Consentement du Joueur – Compétitions « Prémium » 
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Consentement du Joueur à l'HIA et Explication des études – 
Principales Compétitions  
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Consentement du Joueur – Principales Compétitions  



 

 

 


