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ÉDITO

René Bouscatel, Président de la Ligue Nationale de Rugby
L’In Extenso SUPERSEVENS lance la saison 2024/2025. Après le titre olympique, nous nous réjouissons de
retrouver les 16 équipes de cette compétition imprégnée de la culture rugby à 7. L’In Extenso SUPERSEVENS
participe à en diffuser les valeurs de partage, de convivialité et de cohésion et, en adéquation avec ces
principes, nous sommes ravis de pouvoir lancer cette saison le tournoi féminin qui réunira les meilleurs clubs
de France. Développer la pratique féminine de haut niveau est une volonté très forte de la LNR et de la FFR,
et nous sommes heureux de franchir une étape supplémentaire avec l’In Extenso SUPERSEVENS féminin.

Lucien Simon, Vice-président de la Ligue Nationale de Rugby en charge des affaires sportives et du rugby à 7
L’In Extenso SUPERSEVENS est une compétition d’un haut niveau sur le plan sportif ! La pratique du rugby à 7
permet la mise en lumière de jeunes talents français, dotés de capacités sportives de haut niveau. Ce sport
olympique se démocratise en France grâce au travail des clubs qui ont ouvert, sous l’impulsion de l’In Extenso
SUPERSEVENS, de plus en plus de sections dédiées au rugby à 7. Félicitons-nous de cette progression et
continuons en ce sens cette saison après le titre olympique de France 7 !
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HISTOIRE DU RUGBY À 7

L’invention du 7
En avril 1883, deux bouchers écossais décident de réduire la durée des matches à 15 minutes afin de
dynamiser le jeu et d’augmenter le spectacle.
Le rugby à 7 est né.

Un sport olympique
Le « Sevens » n’a cessé de se développer ces dernières années : il séduit de plus en plus d’adeptes à travers
le monde jusqu’à devenir en 2016 une discipline olympique à l’occasion des Jeux de Rio.

Le 7 en France
Le rugby à 7 arrive en France au cours de la 2ème partie du XXème siècle.
La première équipe nationale voit le jour en 1973 à l’occasion du tournoi de Murrayfield et concourt depuis
dans tous les grands tournois internationaux comme l’HSBC SVNS ou la Coupe du monde.
Aujourd’hui, l’équipe de France masculine est championne olympique.
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L’IN EXTENSO SUPERSEVENS, PREMIER CHAMPIONNAT 
PROFESSIONNEL DE CLUBS DE RUGBY A 7  

L’In Extenso SUPERSEVENS est le premier
championnat professionnel de clubs consacré au
rugby à 7 en France. La Ligue Nationale de
Rugby créé le championnat en 2020 afin de
populariser la discipline, et plus généralement la
pratique rugbystique, notamment en vue des
Jeux Olympiques.

Ce championnat s’organise autour de 3 étapes
qualificatives en été ainsi qu’1 finale à Paris La
Défense Arena. Dans le cadre de cette
compétition, s’affrontent les 14 équipes des
clubs de TOP 14 ainsi que 2 équipes invitées.
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De nombreux joueurs de l’In Extenso
SUPERSEVENS représentent chaque année la
France lors des tournois internationaux de
rugby à 7.

Sur les 14 joueurs champions olympiques à
Paris en 2024, 11 ont participé à l’In Extenso
SUPERSEVENS et 5 d’entre eux n’étaient pas
encore membres de France 7 au moment de
leur participation au championnat de France.

DE L’IN EXTENSO SUPERSEVENS JUSQU’AU TITRE 
OLYMPIQUE
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Les 11 joueurs de l’In Extenso SUPERSEVENS sélectionnés pour les JO Paris 2024
Jean-Pascal BARRAQUE, Aaron GRANDIDIER NKANANG, Théo FORNER, Stephen PAREZ-EDO MARTIN,
Varian PASQUET, Rayan REBBADJ, Paulin RIVA, Jordan SEPHO, Andy TIMO, William IRAGUHA, Nelson
EPEE

Au-delà de France 7, 9 joueurs internationaux d’autres nations, sélectionnés pour les JO Paris 2024, ont
également foulé les pelouses de l’In Extenso SUPERSEVENS :
• Irlande : Jordan CONROY, Terry KENNEDY et Harry MCNULTY
• Fidji : Sevuloni Junior MOCENACAGI
• Afrique du Sud : Shilton VAN WYK, Ryan OOSTHUIZEN, Ronald BROWN, Christie GROBBELAAR et

Tiaan PRETORIUS

DE L’IN EXTENSO SUPERSEVENS JUSQU’AUX 
JEUX OLYMPIQUES
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Le rugby à 7 permet aux joueurs de développer
de nombreuses qualités techniques : vision de
jeu, crochets, offloads, agilité, précision des
passes.

Un seul objectif : offrir aux supporters un
véritable spectacle sportif.

UN SPECTACLE SPORTIF

22 MATCHES10H1 ESSAI
toutes les 90 secondes de spectacle par étape par étape
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LANCEMENT DU TOURNOI FÉMININ

L’IN EXTENSO SUPERSEVENS FEMININ
Nouveauté de cette édition 2024, l’In Extenso 
SUPERSEVENS intègre un tournoi féminin, fruit 
du travail de concert de la FFR et de la LNR.

S’affronteront dans le cadre de ce tournoi, et 
première compétition professionnelle française 
dédiée à la pratique féminine, les 10 équipes de 
l’Elite 1 pour la saison 2024/2025 ainsi que les 2 
équipes reléguées en Elite 2 à l’issue de la saison 
dernière.

Cette nouvelle compétition constitue une 
nouvelle étape dans le développement du rugby 
féminin.
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LA CULTURE RUGBY

L’In Extenso SUPERSEVENS est une opportunité 
de réunir chaque année autour des 4 étapes du 
tournoi les amoureux du ballon ovale ainsi que de 
nouveaux adeptes.

Ce championnat reflète la « Culture Rugby » et 
constitue un moment de cohésion et de partage 
entre différents publics dans un esprit festif. 

L’In Extenso SUPERSEVENS est pensé comme un 
festival de rugby à 7, un moment de joie et de 
divertissement à destination de tous.
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UN POINT DE RENCONTRE AVEC DE NOUVEAUX PUBLICS

Un festival du rugby
Grâce à ses règles simplifiées, son format de 
compétition avec des matches de 2 fois 7 
minutes sur toute une journée et son ambiance 
festive, l’In Extenso SUPERSEVENS constitue un 
excellent point de rencontre pour des publics 
non-initiés. 

Sur chaque étape, les supporters sont invités à 
se déguiser, à profiter des concerts, DJ set, food 
court, tribune crazy, et d’animations telles que 
des parcours du combattant, châteaux 
gonflables, stands de maquillage, rugby radar, 
etc.
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Des événements accessibles
Ce championnat a été pensé comme un moment 
de partage et de convivialité, à l’image des 
valeurs du rugby. 

Il se doit pour cela d’être accessible à tous.

Ainsi, pour chaque étape, des places sont 
disponibles à partir de 5 euros pour les enfants 
(gratuit pour les moins de 6 ans), 12 euros pour 
les adultes et 10 euros pour les groupes. 

UN CHAMPIONNAT ACCESSIBLE A TOUS
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PROGRAMME DE LA SAISON
2024/2025
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LES ÉTAPES DE L’IN EXTENSO SUPERSEVENS 2024/2025
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TOURNOI MASCULIN : 16 ÉQUIPES, 1 SEUL VAINQUEUR

Les clubs du TOP 14

Les deux clubs invités
Vainqueur 2020

Vainqueur 2021, 2023 Vainqueur 2022
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TOURNOI MASCULIN : FORMAT & AFFICHES DE L’ÉTAPE DE 
MONT-DE-MARSAN

Les 16 équipes masculines s’affronteront au 
cours de 3 étapes qualificatives estivales : 
• A Mont-de-Marsan le samedi 17 août 
• A La Rochelle le samedi 24 août 
• A Pau le samedi 31 août

A l’issu de ces 3 étapes, les vainqueurs d'étape 
et les meilleures équipes au classement général - 
soit 8 équipes qualifiées – se retrouveront à Paris 
La Défense Arena le samedi 1er février 2025 
pour la finale.

Découvrez dès à présent quels chocs lanceront 
cette édition 2024/2025 à Mont-de-Marsan.
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TOURNOI FÉMININ : 12 ÉQUIPES, 1 SEUL VAINQUEUR

Les clubs d’Elite 1

Les clubs d’Elite 2
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TOURNOI FEMININ : FORMAT & AFFICHES DE L’ÉTAPE DE 
PAU

Les 12 équipes féminines se retrouveront dans 
un premier temps à Pau pour leur étape 
qualificative les vendredi 30 et samedi 31 août. 

Découvrez dès à présent les 4 poules qui 
lanceront la 1ère édition de l’In Extenso 
SUPERSEVENS féminin. 

Au terme de ces 2 journées de championnat, les 
4 meilleures équipes au classement général 
seront qualifiées pour la grande finale qui se 
déroulera à Paris La Défense Arena le 1er février 
2025.
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Le festival du rugby à Paris La Défense Arena
A l’issue des étapes qualificatives, les 8 meilleures 
équipes masculines ainsi que les 4 meilleures équipes 
féminines se retrouveront à Paris La Défense Arena le 1er 
février 2025 pour la tant attendue finale de l’In Extenso 
SUPERSEVENS.

S’enchaineront tout au long de la journée les matches des 
équipes féminines et masculines qui tenteront de 
décrocher leur place pour l’exercice final. 

Accueillant chaque année près de 20 000 supporters, cet 
événement sacrera les deux champions de France de 
rugby à 7 de clubs, masculin et féminin.

UNE GRANDE FINALE À PARIS
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Tous les participants, entre amis ou en famille, pourront profiter 
de nombreuses activités tout au long de cette journée de finale : 
animations sportives, stand maquillage, beerpongs, blindtest, 
petit bac rugby, concours de déguisements, DJ set, animations 
musicales etc.

UNE GRANDE FINALE À PARIS
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