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La FFR et la LNR adoptent des évolutions de regles issues du “Shape of
the Game a la francaise”

La FFR et la LNR viennent d’adopter des évolutions de régles pour le championnat
professionnel francais a la suite de Uorganisation du « Shape of the Game a la
francgaise » qui a réuni ’ensemble des acteurs du rugby en France a Uinitiative de la
FFR et en coordination avec la LNR. Par cette avancée concertée, le rugby francais
démontre au monde du rugby la force de son modéle fondé sur un dialogue
constructif entre tous les acteurs qui font évoluer notre sport pour maintenir son
attractivité.

Dans le prolongement des travaux “Shape of the Game” engagés par World Rugby, le
rugby frangais a initié une phase de concertation a Marcoussis, réunissant le 13 mars
dernier 'ensemble des acteurs du rugby francais : FFR, LNR, clubs professionnels,
syndicats, arbitres et représentants du haut niveau.

Un diagnostic partagé autour d’un rugby déja attractif et spectaculaire

Les échanges du « Shape of the Game a la frangaise » ont permis de dégager un diagnostic
commun basé sur le format actuel de compétition, conforme a la charte du rugby a XV de
World Rugby gui souligne U'importance de la diversité des profils dans le rugby.

Lensemble des participants s’est entendu sur le fait que nos compétitions proposent
déja un spectacle attractif, comme en témoigne 'engouement du public, avec des stades
remplis et une forte adhésion populaire, ce qui n’exclut pas quelques évolutions.

Dans ce cadre, la France continue de défendre une approche claire et structurée autour
de trois priorités :

e La sécurité des joueurs, condition indispensable au développement durable de
la pratique, du haut niveau jusqu’a la base ;

e Léquité sportive, recherchée dans le jeu afin de respecter les fondamentaux du
rugby ;

e La continuité du jeu, levier majeur d’attractivité et de compréhension pour le
public.

Des propositions concrétes pour un jeu encore plus dynamique



Attaché a une démarche constructive, le rugby frangais se montre pleinement a U'écoute
de la volonté de World Rugby de rendre le jeu toujours plus attractif.

Dans cette optique, et afin d’augmenter le temps de jeu effectif tout en réduisant les
temps improductifs, le Comité Directeur de la LNR du 22 avril 2026 ainsi que le Comité
d’Orientation Politigue de la FFR du 25 avril 2026 ont conjointement décidé de :

e Retourner a la regle des 8 remplacements (fin de lUexpérimentation a 12
remplacements par équipe initiée en 2018 qui n’a produit aucune amélioration
probante) ;

o Proposer a World Rugby une expérimentation visant a réduire le temps accordé
pour taper une pénalité et une transformation a 45 secondes (contre 60
secondes actuellement)

La nécessité de prioriser la santé des pratiquants et le refus du carton rouge 20
minutes

Par ailleurs, le rugby francgais, dans son ensemble et a 'unanimité des participants, a
également réaffirmé Uimportance de s’opposer au dispositif du carton rouge 20 minutes
tel que World Rugby Uutilise aujourd’hui qui, pour lui, représente un danger majeur pour
le rugby.

Ainsi le rugby frangais insiste a nouveau sur la volonté de ne pas voir le carton rouge 20
minutes étre mis en place selon les conditions de ’'expérimentation en cours menée par
World Rugby et milite activement pour la prise en compte des recommandations
d’évolutions suivantes :

- Que larbitre central puisse donner directement un carton rouge 20 minutes sur le
terrain ;

- Que le bunker puisse donner un carton rouge définitif ;

- Que le nom puisse évoluer et pourquoi pas le carton orange.

Une méthode fondée sur le dialogue et la responsabilité collective

Au cceur de cette dynamique, la méthode mise en place parla FFR et la LNR constitue un
marqueur fort. En rassemblant toutes les parties prenantes autour de la table, le rughy
francais démontre sa capacité a construire des positions partagées, a confronter les
points de vue et a faire émerger des orientations communes au service de U'intérét général
du rugby en France comme dans le monde.

Cette approche fédératrice permet aujourd’hui de porter une voix cohérente et structurée
dans les réflexions internationales sur U'évolution du jeu.



